UCHWALA NR XXIV/176/2008
RADY GMINY KUROW
z dnia 18 listopada 2008 r.

w Sprawie UCHWALENIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
ROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2009

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dniad@ca 1990 r. 0 samaidzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz.1591 zmdzm.) oraz art.4ust. 1 i 2 i 5 ustawy
z dnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 zap) zm.) Rada Gminy Kuréw uchwalen nasgpuje:

§1

Uchwala st Gminny Program Profilaktyki i Rozwitywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok stanoxay zahcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Na realizagg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygzywania Problemdéw
Alkoholowych na 2009 rok wykorzystujegsiv catagci dochody z optat za wydanie zezwole
na sprzedanapojéw alkoholowych.

§3

Wykonanie uchwaty powierzagsiWojtowi Gminy

§4

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.



Zafacznik

do Uchwaty

Nr XXIV/176/2008

Rady Gminy Kuréw

z dnia 18 listopada 2008 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA
ROK 2009

WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiywania Probleméw Alkoholowych okdlea
lokalng strategg w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkodpagecznych
i indywidualnych wynikagcych z tywania alkoholu i narkotykow. Uchwalany jest conoiez
przez Rad Gminy Kuréw i realizowany jest przez GminrKomisje Rozwhzywania
Problemow Alkoholowych w Kurowie.

Ustawa o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 padziernika 1982 r. z pdiejszymi zmianami okita w art. 4 ust. 1 najwaniejsze
kategorie zada- cele, ktére w ramach niniejszego prograradatrealizowane.

Niniejszy program skiada iz przygtych na roku 2009 szeiu zada - celi
priorytetowych, ktore &da realizowane poprzez dziatania skonkretyzowane p&rzeb
spotecznéci Gminy Kuréw. Niniejszy Program oldla take zasady wynagradzania
cztonkow komisji i petnomocnika odpowiedzialnegorealizacg niniejszego programu.

Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realiZz&opjigramu bda integralr czescia
rocznego sprawozdania bigdlowego, przedstawionego Radzie Gminy Kurow przextadV
Gminy Kurow.

Cele zataone do realizacji w ramach programu przedstaygijnastpujaco:

CEL |

Zwiekszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych i 0s6b zagr@aonych uzalenieniem poprzez:

- Kontynuowanie pracy punktu informacyjnego ,PIERWSKONTAKT” dla oséb
z problemem alkoholowym w ,PRZYSTANKU” —$wietlicy opiekwczo-rozwojowej
ul. Kilinskiego 2 w Kurowie:

* nawigzaniezyczliwego kontaktu z osalpotrzebujca pomocy,

* informowanie o maliwosci podgcia leczenia w placéwce leczenia odwykowego,

* motywowanie do leczenia,

e pomoc w znalezieniu miejsca w placéwkach odwykowych

* udzielanie wsparcia po zaktzonym leczeniu w placéwce odwykowe;j

» udostpnianie literatury fachowej dla uzalgonych

* rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy demsj i udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mdiwosciach jej powstrzymania.



- Prowadzenie ze§ psychoedukacyjnych oraz terapeutycznych dla méagizi

po inicjacji alkoholowe;j.

Kuréw

- prowadzenie zaf przez psychologa dla mtodzig rodzicéw i mieszkacow Gminy

Zwiekszanie dogpnasci szkolnych programéw profilaktycznych zaadresoyedndo
rodzicow w zakresie podnoszenia ich kompetencji heycawczych zawiera siw
giéwnych strategiach dziatania, wymienianych w Nawwym Programie Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2006-2010.ycWWbdzc
naprzeciw zaleceniom PARPA, GKRPA w Kurowie orgajgz program
psychoedukacyjny dla rodzicébw uczniow Szkoty Podsiaej i Gimnazjum w
Kurowie. Program obejmuje zapoznawanie rodzicéw ezhnikami efektywnej
komunikacji (aktywne stuchanie, asertywto stawianie granic, formutowanie
wzmocniéd pozytywnych itp.). Realizacja programu obejmujeétkie prezentacje
konkretnych przyktadow podczas wywiaddéwek. Zadanieprogramu jest
uwrazliwienie rodzicow na istotrig ksztatcenia wiej wymienionych umiejnosci w
procesie prawidtowego rozwoju dziecka oraz zéehlo gkbszego zainteresowania
si¢ ta tematyla (m.in. poprzez skorzystanie ze wskazanych insjiytliteratury)
Profilaktyka pozytywna, czyli dziatania ukierunkaweana rozwijanie mocnych stron i
zasobow, dzki ktorym miody cztowiek staje sibardziej odporny na dziatanie
czynnikdw ryzyka (Ostaszewski Krzysztof, 2006, Rgema profilaktyka, w: Swiat
Problemow” 3/158), jest ideprzewodn powstania ,Klubu Wolontariuszy”. ,Klub”
powstaje we wspoOtpracy ze Szkd?odstawow i Gimnazjum w Kurowie. Zadaniem
wolontariuszy — uczniow powsgzych szkot — &dzie organizowanie zabaw i prostych
zada z zakresu umiejnosci spotecznych dla swoich rowi@kow, pod nadzorem
dorostych. Pierwszym etapem dziatania ,Klubuddbie przeprowadzenie treningu
integracyjno-komunikacyjnego dla ochotnikbw w celueyskania przez nich
odpowiednich umieggnosci. W drugim etapie nagbi organizacja zabaw, przy
jednoczesnym dziataniu grupy wsparcia, na ktordpmariusze bda mogli planowa
swoje dziatania, rozwrywa napotkane trudrsci i doskonakk wczeniej nabyte
kompetencje spoteczne. W trzecim etapie do repertdziatar ,Klubu” obok zabaw
beda organizowane prostaviczenia z zakresu umignosci spotecznych.

.LPomystowa Poczta” jest projektem meym na celu wzmocnienigrodowiska
Zaangaowanego w promowanie zdrowego styiycia poprzez ukazanie spotecznej
akceptacji dla dziafa konstruktywnych, podejmowanych przez dzieci i nzieg
.LPomystowa Poczta” to pojemniki w formie przypomuge] skrzynki pocztowe,
ktére zawisn w $wietlicy szkolnej i w ,Przystanku”. Wychowawcy oléjaa zasady
ich wzywania: dzieci mog wrzuc& tam swoje pomysty na nowe inicjatywy lub na
polepszenie juistniepcych, podpisane lub anonimowo. GKRPA, Szkota Podsiea

I Gimnazjum dokonajwstkpnej selekcji, po czym wybrane pomysty zogtaodane
uczniom w formie referendum, przeprowadzonego ndzigach wychowawczych.
Pomyst, ktory uzyska akceptacgpoteczn, zostanie przedstawiony jako propozycja
do realizacji.

- szkolenia dla czlonkow GKRPA



EFEKTY

* uzyskanie informacji o chorobie i sposobach jegésta, przyjcie tych informaciji
i zrozumienie istoty choroby,

e podgcie terapii, ktorej celem jest trasienie oraz poprawa zdrowia fizycznego
i psychicznego,

* integracja spoteczna osob uzaimnych od alkoholu.

CEL 1
Udzielanie rodzinom, w ktorych wysepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegOw ochrony przed przemoag

w rodzinie poprzez:

- Organizowanie i finansowanie zdjterapeutycznych dla os6b wspoétuzalenych
(praca w Grupie Wsparcia dla Kobiet, praca z pshogdiem)

- Podejmowanie przez GmiarKomisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
czynndaci zmierzajcych do orzeczenia oboawiku poddania gileczeniu odwykowemu przez
osoby uzalenione od alkoholu:

* przyjecie zgtoszenia o przypadku wyptenia nadiaywania alkoholu.

* Poinformowanie Policji, OPS, PCPR w Putawach o wgishiu w rodzinie dysfunkcji
alkoholizmu, przemocy lub innej zageacej prawidtowemu jej funkcjonowaniu oraz
ztozenie préby o objcie opiek lub kurated.

e wezwanie na rozmoywsole, co do ktdrej wptyato zgtoszenie.

» kierowanie w/w osoby na badanie przez biegtychcchsioga i psychiatry w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego.

* przygotowanie dokumentacji zyzane] z pospowaniem gsdowym wraz z opini
wydary przez biegtych.

» zlozenie wniosku o wszezie postpowania do &du Rejonowego w Putawach.

Zasady przyjmowania wnioskoéw na leczenie:

» kierowanie do punktu informacyjnego osoby sktadajwnioski (Lokal ,Przystanek
oraz w Urzdzie Gminy Kuréw w godzinach pracy)

* motywowanie osoby wspotuzal@onej do ucgszczania na grgpwsparcia, grug
AL-ANON, terapk.

- Realizacja programu wczesnej interwencji w podstag] opiece zdrowotnej wobec
pacjentow nadiywajacych alkoholu.

- Prowadzenie punktu informacyjnego dla rodzin asééleznionych.

- Pomoc dla dorostych cztonkow rodziny z problemdkol@olowym :



» Kontynuowanie pracy ,Grupy wsparcia” dla kobiet adzin w ktérych wysfpuje
problem alkoholowy ,

* wspotpraca z poligjw zakresie zjawiska przemocy domowej ,

e wspotpraca z &@odkiem Pomocy Spotecznej w celu pomocy rodzinogr@mnym
problemem alkoholowym i przemsc

« wspoOtpraca ze Stowarzyszeniem Osob Niepemnosprawn@twarty Krg”

- Realizacja programu ,Niebieskie Karty” wraz Zr@dkiem Pomocy Spotecznej
i Policja.

- Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dlacdzze rodzin z problemem
alkoholowym.

* prowadzenie zaf z dziemi w swietlicy opiekwczo-rozwojowej ,,Przystanek”
» koordynacja pracy grupy socjoterapeutycznej

- Promowanie zdrowego styltycia poprzez organizagjokoliczngciowych spotka
i imprez:
» dla dzieci, mtodzigy i dorostych:
(Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka, GwiazdkgotRanie Karnawatowe, Dzie
Matki, Dzien Trzezwosci, ogniska integracyjne, uroczystorocznicowe, itp.)

EFEKTY

 Poprzez wuczestnictwo w grupie wsparcia zrozumienistoty choroby
wspotuzalenienia.

* Wsparcie psychiczne.

» Dziatalna¢ grupy rozwoju duchowego AL. — ANON.

* Przygcia i spotkania rodzinne bez alkoholu.

* Popularyzacja zabaw i zgéjbez alkoholu.

CEL Il

Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwjzywania probleméw alkoholizmu w szczegoélrsoi
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zag¢ sportowo-rekreacyjnych
dla ucznidw, a take dzialah na rzecz daywiania dzieci uczestnicgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
poprzez:

- Organizowanie i finansowanie wyjazdéw dzieci naiggzki.

- Prowadzenie  programéw profilaktycznych dla ucmni@imnazjum i szkoét
podstawowych.

- Opracowanie programu profilaktycznego dla dziegitodziezy do realizacji przez
opiekuna w czasie ferii zimowych 2009wietlicy opiekuhczo rozwojowej.

- Realizacja programoéw profilaktycznych dla dzieoitodziezy z grup ryzyka

- Realizacja zaf informacyjno-edukacyjnych z zakresu przeciwdzigtan
alkoholizmowi dla dzieci w trakcie roku szkolnego.



- Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych naatyrawinzane z problematyk
uzalenien.

- Uczestnictwo w ogolnokrajowych kampaniach inforgjao-edukacyjnych.

- Organizacja prozdrowotnych festynow dla dzieotddziezy oraz ich rodzin.

- Realizacja Programu — ,\Wolontariat mtodzevy”.

- Pomoc w realizacji inicjatyw mtodziewych majcych na celu ksztattowaniesvad
miodziezy zdrowych nawykow sgizania wolnego czasu.

- Spotkania i zagcia edukacyjne dla rodzicow.

- Organizacja szkote dla sprzedawcow napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu W.vo&Ci.

- Organizowanie dla grup wiekowych dzieci i mtodzi&onkurséw z nagrodami.

- Bezpieczne przebywanie dzieci i mtodziev ,Przystanku” — gry, zabawy, zaja
integracyjne i kulinarne.

- Wspdétpraca z nauczycielami szkét na terenie gminy.

- Praca grupy socjoterapeutycznej w ,Przystanku”.

- Organizowanie i finansowanie festyndw oraz impmekreacyjno-sportowych
dla rodzin z gminy Kurdw.

- Aktualizacja i prowadzenie informacji o dziatarhac profilaktycznych
podejmowanych na terenie gminy poprzez: plakattkulinformatory, biuletyny.

EFEKTY

» Profilaktyka obejmuje: uczniow szkdt podstawowyghmnazjow i przedszkoli.

* Poznanie przez dzieci i mtodzieo daj alkohol i inne aywki w zyciu, a co zabieraj
— zyski i straty.

* Uswiadomienie dzieciom i mtodzigy, ze jest takie miejsce PRZYSTANEK gdzie
w ciepte] atmosferze z gmym kubkiem herbaty magprzebywé kilka godzin
bezpiecznie.

* Praca z grupdzieci z problemami (12 — 14 oséb)

CEL IV

Wspomaganie dziatalndci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez:

- Wspotpraca z lecznictwem odwykowym.

- Wspdlpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi.

- Zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i miagziezkolnej w czasie ferii
zimowych 2009 przy wspotpracy z nauczycielami szkpbdstawowych Kurow
i Klementowice oraz gimnazjum.

- Wspdtpraca z GOK, tie formy.

- Wspieranie finansowe #aych akcji i imprez

- Organizowanie i finansowanie uroczygto i imprez okolicznéciowych
w ,Przystanku”

- Wspodlpraca ze stowarzyszeniem osob niepetnospiaw@twarty Kiug”.

- Budowanie lokalnej koalicji trzevosciowej tj. forum grupujcego przedstawicieli
witadz samorgdowych, podmiotéw sektora publicznego, organizaojaradowych w tym
grup samopomocowych.



EFEKTY

» Zwickszenie skuteczroi dziatax w problemach alkoholowych .
* Integracja rodzin srodowiska gminnego.

CEL V

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okrdonych
w art. 13 i 15 ustawy oraz wysipowanie przed gdem w charakterze oskagyciela
publicznego.

- Kontrola punktéw sprzedg napojow alkoholowych ze szczegllnym
uwzgkdnieniem sprzedg alkoholu nieletnim.

- Przeszkolenie oséb ubiegeych sé o pozwolenie na sprzedaalkoholu oraz
wiascicieli punktow sprzedsy i sprzedawcow.

- W przypadku ztamania zakazu sprzadalkoholu nieletnim lub nietrzevym
wystepowanie w charakterze oskgciela publicznego.

- Zapoznawanie wsrodowisku lokalnym z wynikami analizy jakoowej ankiet
na temat gywania i postaw mtodzigy szkolnej wobec substancji psychoaktywnych.

EFEKTY

» Ograniczenie dogpnaici spazycia alkoholu.
* Przestrzeganie przepisOw prawnych przez sprzedawcow

ROZDZIAL |l

Zasady wynagradzania czionkbw Gminnej Komisji Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych w Kurowie oraz peinomocnika.

- Cztonkom GKRPA przystuguje wynagrodzenie:

* dla Przewodnicxrego Komisji za przygotowanie i udziat w posiedeekiomisiji
mieskcznie — 270 zt brutto,

» dla cztonkédw Komisji za udziat w posiedzeniu ogdmjub kontroli sklepéw — 70 zi
brutto

» dla cztonkéw komisji za udziat w posiedzeniu dotyeyzm rozméw z podejrzanymi —
90 zt brutto

» dla koordynatora za realizacgada zawartych w programie — migsiznie 270 zt
brutto



ROZDZIAL 11|

Preliminarz wydatkow na realizacje powyzszego planu.

Rozdzial 85 154
Przeciwdziatanie alkoholizmowi 77 000,00 zt

- utrzymanie punktu informacyjno — konsultacyjnegwietlicy
opiekuczo-rozwojowej dla dzieci i mtodzig ,Przystanek”

w Kurowie 9 950,00 zt
w tym:
agswietlenie, ogrzewanie i pobor wody,
wywdzsmieci - 4 500,00 zt
ubezpieczenie roczne lokalu i wypasaia - 470,00 zi

optaty za abonament i rozmowy telefonicznel 080,00 zt
przegidy instalacji gazowej oraz konserwacja

instalacji alarmowej - 600,00 zt
zakup literatury fachowej - 500,00 zt
zakupsrodkow czystéci, materiatow i

wyposaenia do zaj¢ plastycznych,

ruchowych i rozwojowych oraz

artykutow spaywczych do pocgstunku

dzieci i mtodziey bywalcowswietlicy w

trakcie zaj¢, konkurséw i rozmoéw

o sprawach trudnych - 2 400,00 zt
szkolenia dla instruktoravietlicy - 400,00 zt
- dyzury terapeuty w punkcie informacyjno — konsultagym
i praca ,grupy wsparcia dla kobiet” 4 620,00 zt
- praca psychologa w szkotach i punkcie informacyjno
konsultacyjnym 5 760,00 zi
- wydanie opinii przez biegtych psychologa i psythia
0 stopniu uzalaienia od alkoholu oséb zgtoszonych 6 000,00 zt
- optata stata do wnioskéw sadowych o leczenie odwgk 800,00 zt

- profilaktyka wérod dzieci, mtodzigy i dorostych (programy
profilaktyczne, konkursy, akcje, uroczystp zagcia sportowe
w czasie ferii, festyny, wycieczki, zabawy, kal®i obozy) 12 910,00 zt

w tym:

ferie zimowe dla dzieci - 1 500,00 zt
tydzien profilaktyki - 500,00 zt
Piknik Rodzinny z okazji Dnia Dziecka - 400040

Szkolenie wiéicieli i sprzedawcdw punktow
sprzeday i podawania napojow alkoholowych - 1 200,00 zt

Ulotki, broszury, informacje, - 400,00 zt
Programy profilaktyczne (gotowe) dla szkot - AOMO zt

Spotkania integracyjne - 500,00 z
Wycieczki integracyjne - 1 000,00 zt

Pozostata profilaktyka - 1810,00 zt



- dotacja dla Gminnegodtdka Kultury w Kurowie na
sfinansowanie kosztéw zatrudnienia instruktoveetlicy
opiekuiczo — rozwojowej ,Przystanek” 23 400,00 zt

- wynagrodzenie wraz z pochodnymi petnomocnika
ds. profilaktyki i rozwazywania probleméw alkoholowych 3 240,00 zt

- koszty dziatalnéci przewodniczcego i cztonkéw komisji

przy realizacji programu 9 320,00 zi
w tym

dziatalnéc przewodniczcego 3 240,00 zt

posiedzenia og6lne komis;ji 1 680,00 zt

rozmowy z wezwanymi 2 160,00 zt

kontrole punktow sprzedgalkoholu 2 240,00 zt
- szkolenia cztonkéw komisji i petnomocnika 1 000,00 zt

RAZEM 77 000,00 zt



