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UCHWAŁA NR  XXIV/176/2008 

RADY GMINY KURÓW 
z dnia 18 listopada 2008 r. 

 
 

 
w sprawie UCHWALENIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 

ROBLEMÓW    ALKOHOLOWYCH  NA ROK 2009 

 

 
Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym  (Dz. U. z 2001 r. Nr 142  poz.1591 z późn. zm.) oraz art. 41 ust. 1 i 2 i 5 ustawy  
z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(t.j. Dz. U. z  2007 r. Nr 70 poz. 473 z późn, zm.) Rada Gminy Kurów uchwala, co następuje: 

 
 

§ 1 
 
 Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych na 2009 rok stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

 
 
 

§ 2 
 

 Na realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych na 2009 rok wykorzystuje się w całości dochody  z opłat za wydanie zezwoleń 
na sprzedaŜ napojów alkoholowych. 

 
 

§ 3 
 
Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy 
 
 

§ 4 
 
  Uchwała wchodzi w Ŝycie z dniem podjęcia.  
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Załącznik  
do Uchwały  
Nr XXIV/176/2008 
Rady Gminy Kurów  
z dnia 18 listopada 2008 r.  
 

GMINNY PROGRAM  
PROFILAKTYKI  I  ROZWI ĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  NA 

ROK  2009 
 
 

WSTĘP 
 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych określa 

lokalną strategię w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkód społecznych  
i indywidualnych wynikających z uŜywania alkoholu i narkotyków. Uchwalany jest corocznie 
przez Radę Gminy Kurów i realizowany jest przez Gminną Komisję Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Kurowie.  

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  
z dnia 26 października 1982 r. z późniejszymi zmianami określa w art. 41 ust. 1 najwaŜniejsze 
kategorie zadań - cele, które w ramach niniejszego programu będą realizowane. 

 
Niniejszy program składa się z przyjętych na roku 2009 sześciu zadań - celi 

priorytetowych, które będą realizowane poprzez działania skonkretyzowane dla potrzeb 
społeczności Gminy Kurów. Niniejszy Program określa takŜe zasady wynagradzania 
członków komisji i pełnomocnika odpowiedzialnego za realizację niniejszego programu. 

 
Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Programu będą integralną częścią 

rocznego sprawozdania budŜetowego, przedstawionego Radzie Gminy Kurów przez Wójta 
Gminy Kurów. 

 
 Cele załoŜone do realizacji w ramach programu przedstawiają się następująco: 
 

CEL I 
 

Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzaleŜnionych i osób zagroŜonych uzaleŜnieniem poprzez: 

 
- Kontynuowanie pracy punktu informacyjnego „PIERWSZY KONTAKT” dla osób  

z problemem alkoholowym w „PRZYSTANKU” – świetlicy opiekuńczo-rozwojowej  
ul. Kili ńskiego 2  w Kurowie: 

 

• nawiązanie Ŝyczliwego kontaktu z osobą potrzebującą pomocy, 
• informowanie o moŜliwości podjęcia leczenia w placówce leczenia odwykowego, 
• motywowanie do leczenia, 
• pomoc w znalezieniu miejsca w placówkach odwykowych 
• udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu w placówce odwykowej  
• udostępnianie literatury fachowej dla uzaleŜnionych 
• rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosownego 

wsparcia i informacji o moŜliwościach jej powstrzymania. 
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- Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych oraz terapeutycznych dla młodzieŜy   
po inicjacji alkoholowej. 

 
- prowadzenie zajęć przez psychologa dla młodzieŜy, rodziców i mieszkańców Gminy 

Kurów 
 

• Zwiększanie dostępności szkolnych programów profilaktycznych zaadresowanych do 
rodziców w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych zawiera się w  
głównych strategiach działania, wymienianych w Narodowym Programie Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2006-2010. Wychodząc 
naprzeciw zaleceniom PARPA, GKRPA w Kurowie organizuje program 
psychoedukacyjny dla rodziców uczniów Szkoły Podstawowej i Gimnazjum w 
Kurowie. Program obejmuje zapoznawanie rodziców z technikami efektywnej 
komunikacji (aktywne słuchanie, asertywność, stawianie granic, formułowanie 
wzmocnień pozytywnych itp.). Realizacja programu obejmuje krótkie prezentacje 
konkretnych przykładów podczas wywiadówek. Zadaniem programu jest 
uwraŜliwienie rodziców na istotność kształcenia wyŜej wymienionych umiejętności w 
procesie prawidłowego rozwoju dziecka oraz zachęta do głębszego zainteresowania 
się tą tematyką (m.in. poprzez skorzystanie ze wskazanych instytucji i literatury) 

• Profilaktyka pozytywna, czyli działania ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i 
zasobów, dzięki którym młody człowiek staje się bardziej odporny na działanie 
czynników ryzyka (Ostaszewski Krzysztof, 2006, Pozytywna profilaktyka, w: „Świat 
Problemów” 3/158), jest ideą przewodnią powstania „Klubu Wolontariuszy”. „Klub” 
powstaje we współpracy ze Szkołą Podstawową i Gimnazjum w Kurowie. Zadaniem 
wolontariuszy – uczniów powyŜszych szkół – będzie organizowanie zabaw i prostych 
zadań z zakresu umiejętności społecznych dla swoich rówieśników, pod nadzorem 
dorosłych. Pierwszym etapem działania „Klubu” będzie przeprowadzenie treningu 
integracyjno-komunikacyjnego dla ochotników w celu uzyskania przez nich 
odpowiednich umiejętności. W drugim etapie nastąpi organizacja zabaw, przy 
jednoczesnym działaniu grupy wsparcia, na której wolontariusze będą mogli planować 
swoje działania, rozwiązywać napotkane trudności i doskonalić wcześniej nabyte 
kompetencje społeczne. W trzecim etapie do repertuaru działań „Klubu” obok zabaw 
będą organizowane proste ćwiczenia z zakresu umiejętności społecznych. 

• „Pomysłowa Poczta” jest projektem mającym na celu wzmocnienie środowiska 
zaangaŜowanego w promowanie zdrowego stylu Ŝycia poprzez ukazanie społecznej 
akceptacji dla działań konstruktywnych, podejmowanych przez dzieci i młodzieŜ. 
„Pomysłowa Poczta” to pojemniki w formie przypominającej skrzynki pocztowe, 
które zawisną w świetlicy szkolnej i w „Przystanku”. Wychowawcy objaśnią zasady 
ich uŜywania: dzieci mogą wrzucać tam swoje pomysły na nowe inicjatywy lub na 
polepszenie juŜ istniejących, podpisane lub anonimowo. GKRPA, Szkoła Podstawowa 
i Gimnazjum dokonają wstępnej selekcji, po czym wybrane pomysły zostaną podane 
uczniom w formie referendum, przeprowadzonego na godzinach wychowawczych. 
Pomysł, który uzyska akceptację społeczną, zostanie przedstawiony jako propozycja 
do realizacji. 
 
- szkolenia dla członków GKRPA 
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EFEKTY 
 

• uzyskanie informacji o chorobie i sposobach jej leczenia, przyjęcie tych informacji  
i zrozumienie istoty choroby, 

• podjęcie terapii, której celem jest trzeźwienie oraz poprawa zdrowia fizycznego  
i psychicznego, 

• integracja społeczna osób uzaleŜnionych od alkoholu. 
 
 

CEL  II 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe  pomocy 
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą  
w rodzinie  poprzez: 
 

- Organizowanie i finansowanie zajęć terapeutycznych dla osób współuzaleŜnionych  
(praca w Grupie Wsparcia dla Kobiet, praca z psychologiem) 

 
- Podejmowanie przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

czynności zmierzających do orzeczenia obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu przez 
osoby uzaleŜnione od alkoholu: 

 
• przyjęcie zgłoszenia o przypadku wystąpienia naduŜywania alkoholu. 
• Poinformowanie Policji, OPS, PCPR w Puławach o wystąpieniu w rodzinie dysfunkcji 

alkoholizmu, przemocy lub innej zagraŜającej prawidłowemu jej funkcjonowaniu oraz 
złoŜenie prośby o objęcie opieką lub kuratelą.  

• wezwanie na rozmowę osobę, co do której wpłynęło zgłoszenie. 
• kierowanie w/w osoby na badanie przez biegłych: psychologa i psychiatry  w  celu 

wydania opinii w przedmiocie uzaleŜnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu 
leczniczego. 

• przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym wraz z opinią 
wydaną przez biegłych. 

• złoŜenie wniosku o wszczęcie postępowania do Sądu Rejonowego w Puławach. 
 

Zasady przyjmowania wniosków na leczenie: 
 

• kierowanie do punktu informacyjnego osoby składające wnioski (Lokal „Przystanek 
oraz w Urzędzie Gminy Kurów w godzinach pracy) 

• motywowanie osoby współuzaleŜnionej do uczęszczania na grupę wsparcia, grupę 
AL-ANON, terapię. 

 
- Realizacja programu wczesnej interwencji w podstawowej opiece zdrowotnej wobec 

pacjentów naduŜywających alkoholu. 
 

- Prowadzenie punktu informacyjnego dla rodzin osób uzaleŜnionych. 
 
- Pomoc dla dorosłych członków rodziny z problemem alkoholowym : 
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• Kontynuowanie pracy „Grupy wsparcia” dla kobiet z rodzin w których występuje 
problem alkoholowy , 

• współpraca z policją w zakresie zjawiska przemocy domowej , 
• współpraca z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w celu pomocy rodzinom zagroŜonym 

problemem alkoholowym i przemocą 
• współpraca ze Stowarzyszeniem Osób Niepełnosprawnych „ Otwarty Krąg” 

  
- Realizacja programu „Niebieskie Karty” wraz z Ośrodkiem Pomocy Społecznej  

i Policją. 
 

- Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem  
alkoholowym. 

 
• prowadzenie zajęć z dziećmi w świetlicy opiekuńczo-rozwojowej „Przystanek” 
• koordynacja pracy grupy socjoterapeutycznej 

 
- Promowanie zdrowego stylu Ŝycia poprzez organizację okolicznościowych spotkań  

i imprez: 
• dla dzieci, młodzieŜy i dorosłych: 
(Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka, Gwiazdka, Spotkanie Karnawałowe, Dzień 
Matki, Dzień Trzeźwości, ogniska integracyjne, uroczystości rocznicowe, itp.) 

 
EFEKTY 
 

• Poprzez uczestnictwo w grupie wsparcia zrozumienie istoty choroby 
współuzaleŜnienia. 

• Wsparcie psychiczne. 
• Działalność grupy rozwoju duchowego AL. – ANON. 
• Przyjęcia i spotkania rodzinne bez alkoholu. 
• Popularyzacja zabaw i zajęć bez alkoholu. 

 
CEL III 

 
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz      

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholizmu  w  szczególności 
dla dzieci i młodzieŜy,  w tym  prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych  
dla uczniów, a takŜe działań na rzecz doŜywiania dzieci uczestniczących  
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych  
poprzez: 

 

- Organizowanie i finansowanie wyjazdów dzieci na wycieczki. 
- Prowadzenie  programów profilaktycznych dla uczniów gimnazjum i szkół 

podstawowych. 
- Opracowanie programu profilaktycznego dla dzieci i młodzieŜy do realizacji przez 

opiekuna w czasie ferii zimowych 2009 w świetlicy opiekuńczo rozwojowej. 
- Realizacja programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieŜy z grup ryzyka 
- Realizacja zajęć informacyjno-edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania  

alkoholizmowi dla dzieci w trakcie  roku szkolnego. 
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- Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych na tematy związane  z problematyką 
uzaleŜnień. 

- Uczestnictwo w ogólnokrajowych kampaniach informacyjno-edukacyjnych. 
- Organizacja prozdrowotnych  festynów dla dzieci i młodzieŜy oraz ich rodzin.  
- Realizacja Programu – „Wolontariat młodzieŜowy”. 
- Pomoc w realizacji inicjatyw młodzieŜowych mających na celu kształtowanie wśród 

młodzieŜy zdrowych nawyków spędzania wolnego czasu. 
- Spotkania i zajęcia edukacyjne dla rodziców. 
- Organizacja szkoleń dla sprzedawców napojów alkoholowych w zakresie 

przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości. 
- Organizowanie dla grup wiekowych dzieci i młodzieŜy konkursów  z nagrodami. 
- Bezpieczne przebywanie dzieci i młodzieŜy w „Przystanku” – gry, zabawy, zajęcia 

integracyjne i kulinarne. 
- Współpraca z nauczycielami szkół na terenie gminy. 
- Praca grupy socjoterapeutycznej w „Przystanku”. 
- Organizowanie i finansowanie festynów oraz imprez rekreacyjno-sportowych  

dla rodzin  z  gminy Kurów.  
- Aktualizacja i prowadzenie informacji o działaniach profilaktycznych 

podejmowanych na terenie gminy poprzez: plakaty, ulotki, informatory, biuletyny. 
 

EFEKTY 
 

• Profilaktyka obejmuje: uczniów szkół podstawowych, gimnazjów i przedszkoli. 
• Poznanie przez dzieci i młodzieŜ co dają alkohol i inne uŜywki w Ŝyciu, a co zabierają 

– zyski i straty. 
• Uświadomienie dzieciom i młodzieŜy, Ŝe jest takie miejsce PRZYSTANEK  gdzie  

w ciepłej atmosferze z gorącym kubkiem herbaty mogą przebywać kilka godzin 
bezpiecznie. 

• Praca z grupą dzieci  z problemami (12 – 14 osób) 
 

 
CEL  IV 

Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i osób   
fizycznych słuŜących rozwiązywaniu problemów alkoholowych poprzez: 
 

- Współpraca z lecznictwem odwykowym. 
- Współpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi. 
- Zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i młodzieŜy szkolnej w czasie ferii 

zimowych 2009 przy współpracy z nauczycielami szkół podstawowych Kurów  
i Klementowice oraz gimnazjum. 

- Współpraca z GOK, róŜne formy. 
- Wspieranie finansowe róŜnych akcji i imprez 
- Organizowanie i finansowanie uroczystości i imprez okolicznościowych  

w „Przystanku” 
- Współpraca ze stowarzyszeniem osób niepełnosprawnych „Otwarty Krąg”. 
- Budowanie lokalnej koalicji trzeźwościowej tj. forum grupującego przedstawicieli 

władz samorządowych, podmiotów sektora publicznego, organizacji pozarządowych w tym 
grup samopomocowych. 
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EFEKTY 
 

• Zwiększenie skuteczności działań w problemach alkoholowych .  
• Integracja rodzin i środowiska gminnego. 

 
CEL  V 

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych   
w art. 13 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarŜyciela 
publicznego. 
 

- Kontrola punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych ze szczególnym 
uwzględnieniem sprzedaŜy alkoholu nieletnim. 

- Przeszkolenie osób ubiegających się o pozwolenie na sprzedaŜ alkoholu oraz 
właścicieli punktów sprzedaŜy i sprzedawców. 

- W przypadku złamania zakazu sprzedaŜy alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym 
występowanie w charakterze oskarŜyciela publicznego. 

- Zapoznawanie w środowisku lokalnym z wynikami analizy jakościowej ankiet            
na temat uŜywania i postaw młodzieŜy szkolnej wobec substancji psychoaktywnych.  
 

EFEKTY 
 
• Ograniczenie dostępności spoŜycia alkoholu. 
• Przestrzeganie przepisów prawnych przez sprzedawców. 

 

 

ROZDZIAŁ II 
 

Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Kurowie oraz pełnomocnika. 
 

- Członkom GKRPA przysługuje wynagrodzenie: 
 

• dla Przewodniczącego Komisji za przygotowanie i udział w posiedzeniu Komisji  
miesięcznie – 270 zł brutto,  

• dla członków Komisji za udział w posiedzeniu ogólnym lub kontroli sklepów – 70 zł 
brutto 

• dla członków komisji za udział w posiedzeniu dotyczącym rozmów z podejrzanymi – 
90 zł brutto 

• dla koordynatora za realizację zadań zawartych w programie – miesięcznie 270 zł 
brutto 
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ROZDZIAŁ III 
 

 Preliminarz wydatków na realizację powyŜszego planu. 
 

Rozdział  85 154 
 
 Przeciwdziałanie alkoholizmowi   77 000,00 zł
  
 - utrzymanie punktu informacyjno – konsultacyjnego i świetlicy 
   opiekuńczo-rozwojowej dla dzieci i młodzieŜy „Przystanek”  
        w Kurowie 9 950,00 zł  

   w tym:  
     oświetlenie, ogrzewanie i pobór wody,  
   wywóz śmieci   -  4 500,00 zł 
   ubezpieczenie roczne lokalu i wyposaŜenia     -     470,00 zł 
     opłaty za abonament i rozmowy telefoniczne -  1 080,00 zł 
     przeglądy instalacji gazowej oraz konserwacja  
     instalacji alarmowej   -    600,00 zł 
   zakup literatury fachowej -    500,00 zł 

  zakup środków czystości, materiałów i  
  wyposaŜenia do zajęć plastycznych,     
  ruchowych i  rozwojowych oraz  
  artykułów spoŜywczych do poczęstunku  
  dzieci i młodzieŜy bywalców świetlicy w  
  trakcie  zajęć, konkursów  i  rozmów  
  o sprawach trudnych -  2 400,00 zł 
  szkolenia dla instruktora świetlicy -     400,00 zł 
 
 

 - dyŜury terapeuty w punkcie informacyjno – konsultacyjnym  
    i praca „grupy wsparcia dla kobiet” 4 620,00 zł 
 - praca psychologa w szkołach i punkcie informacyjno  
   konsultacyjnym 5 760,00 zł 
 - wydanie opinii przez biegłych psychologa i psychiatrę  
   o stopniu uzaleŜnienia od alkoholu osób zgłoszonych  6 000,00 zł 
 - opłata stała do wniosków sadowych o leczenie odwykowe    800,00 zł 
 - profilaktyka wśród dzieci, młodzieŜy i dorosłych (programy 
   profilaktyczne, konkursy, akcje, uroczystości, zajęcia sportowe  
   w czasie ferii, festyny, wycieczki, zabawy, kolonie i obozy)   12 910,00 zł 

  w tym:  
  ferie zimowe dla dzieci   -  1 500,00 zł 
  tydzień profilaktyki  -     500,00 zł 
  Piknik Rodzinny z okazji Dnia Dziecka -  4 000,00 zł 
  Szkolenie właścicieli i sprzedawców punktów 
  sprzedaŜy i podawania napojów alkoholowych -  1 200,00 zł 
  Ulotki, broszury, informacje, -     400,00 zł 
  Programy profilaktyczne (gotowe) dla szkół -  2 000,00 zł 
  Spotkania integracyjne  -     500,00 zł 
  Wycieczki integracyjne -  1 000,00 zł 
  Pozostała profilaktyka -  1 810,00 zł 
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 - dotacja dla Gminnego Ośrodka Kultury w Kurowie na  
   sfinansowanie kosztów zatrudnienia instruktora świetlicy 
   opiekuńczo – rozwojowej  „Przystanek”   23 400,00 zł 
 

 - wynagrodzenie wraz z pochodnymi pełnomocnika  
   ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych     3 240,00 zł 
 

 - koszty działalności przewodniczącego i członków komisji  
   przy realizacji programu      9 320,00 zł 
  w tym    
        działalność przewodniczącego   3 240,00 zł 
   posiedzenia ogólne  komisji  1 680,00 zł 
        rozmowy z wezwanymi 2 160,00 zł 
   kontrole punktów sprzedaŜy alkoholu  2 240,00 zł       
 

 - szkolenia członków komisji i pełnomocnika     1 000,00 zł 
 
 
 
  RAZEM      77 000,00 zł 
 

 


