GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2005

WSTEP

Kluczowa rolg w polskim systemie rozwiazywania problemow alkoholowych odgrywaja
samorzady gmin, ktore na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 147 poz. 1231 z
pdzniejszymi zmianami) sa odpowiedzialne za rozwiazywanie problemow alkoholowych w
spotecznosciach lokalnych. Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy prowadzenie dziatan zwiazanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych, oraz integracjea spoteczna osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Ustawodawca stoi na stanowisku, ze
przede wszystkim dzialania lokalne moga wywrze¢ wptyw na zmiang postaw i zachowan dane;j
spotecznos$ci. Dlatego tez Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania problemow
alkoholowych, (ktory Gmina ma obowiazek uchwala¢ corocznie) jest tak skonstruowany aby z
profilaktyka i edukacja dotyczaca problematyki uzaleznien dotrze¢ do jak najszerszej rzeszy
mieszkancOw naszej gminy.

Program sktada si¢ z czterech czgsci. Czg$¢ pierwsza dotyczy diagnozy $rodowiska, czg¢$¢ druga
przedstawia mape problemow alkoholowych, czg$¢ trzecia to zadania na rok 2005, czgs¢ czwarta
zawiera preliminarz wydatkéw budzetowych.

L DIAGNOZA SRODOWISKA

1. Podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Gmina Kuréw liczy 8074 mieszkancow, obejmuje 17 sotectw, w 13 miejscowo-$ciach
usytuowanych jest 35 placéwek sprzedazy napojow alkoholowych, w tym:
- 27 placowek z konsumpcja poza miejscem sprzedazy
z tego: do 4,5% oraz piwa — 27 punktow sprzedazy
powyzej 4,5% - 18% (wino) — 20 punktow sprzedazy
powyzej 18% (wddka) — 9 punktéw sprzedazy
- 8 placowek gastronomicznych z konsumpcja w miejscu sprzedazy
z tego: do 4,5% oraz piwa w 8 punktach
powyzej 4,5% - 18% w 4 punktach
powyzej 18% w 5 punktach.
Srednio na 1 punkt przypada w gminie 230 0s6b, natomiast mieszkancow dorostych —
170 osob.

2. Komisja ds. Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych.

W roku 2004 przeprowadzono rozmowy z 81 osobami, w tym:
- 40 oso6b naduzywajacych alkohol
- 39 wnioskodawcow
- 2 $wiadkow



z tego:
- 18 0s06b skierowano przymusowo do Poradni Odwykowe;j
- 4 osoby Sad skierowat na leczenie zamknigte w Oddziale Odwykowym Szpitala w
Lublinie i Lubartowie.
- 9 0s0b rozpoczeto dobrowolne trzezwienie (Poradnia Odwykowa, Klub Abstynenta,
Grupa AA).

3. Policvjna Izba Zatrzvman.

W roku 2001 zlikwidowano Izbg Wytrzezwien, sprawcy awantur przewozeni sa do Izby Zatrzyman
przy Komendzie Powiatowej Policji w Putawach, w roku 2004 dowieziono 12 oséb.

4. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej.

W 2003 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Kurowie wspierat 34 rodzin tj. 88 0sob w ktorych
wystepowat problem alkoholowy.

5. Komisariat Policji w Kurowie.

W roku 2004 Komisariat Policji przeprowadzit:

- 4 interwencji domowych z udzialem nietrzezwych sprawcow

- 5 0s6b doprowadzit do Poradni Odwykowych (ze zleconych 12)

- 9 postgpowan karnych zwiazanych ze zngcaniem si¢ nad rodzina i1 zakonczonych
sporzadzeniem aktu oskarzenia

- 51 postgpowan karnych zwiazanych z nietrzezwymi osobami kierujacymi réznymi
pojazdami zakonczonych skierowaniem aktow oskarzenia

- wykonat 40 wywiaddéw na nietrzezwych podejrzanych w prowadzonych postgpowaniach
oraz dla potrzeb Komisji

- zalatwil jedno zdarzenie drogowe z udzialem nietrzezwego kierujacego i pieszych
zakonczone skierowaniem wniosku o ukaranie

II. MAPA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

=

Instytucje zajmujace si¢ problematyka alkoholowa.

- Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

- Putawskie Centrum Trzezwosci

- Punkt Informacyjno — Konsultacyjny ,,Przystanek”, ktory jest miejscem:
+ pierwszego kontaktu uzaleznionych i ich rodzin
+ spedzania wolnego czasu dzieci i mlodziezy z rodzin patologicznych

[

Osoby przeszkolone z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

- nauczyciele 1 pedagodzy szkolni
- czltonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
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- sprzedawcy
- dzielnicowy
- pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spoteczne;.

ZADANIA DO REALIZACJI NA ROK 2005

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutyvcznej i rehabilitacvinej dla os6b

uzaleznionych.

3. Kontynuowanie pracy punktu informacyjno-konsultacyjnego ,,PIERWSZY
KONTAKT” dla 0s6b z problemem alkoholowym:
(sroda — terapeuta z Centrum Trzezwosci)

a)
b)

©)
d)

e)

nawiazanie zyczliwego kontaktu z osoba potrzebujaca pomocy,

informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placéwce leczenia
odwykowego,

motywowanie do leczenia,

udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu w placoéwce odwykowej
(uruchomienie grupy wsparcia)

rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o0 mozliwo$ciach jej powstrzymania.

4. Finansowanie kosztow podrozy osob dojezdzajacych na terapig, mityngi AA.
5. Finansowanie wyjazdow do Osrodkow Trzezwosci.

EFEKTY

- uzyskanie informacji o chorobie i1 sposobach jej leczenia, przyjecie tych informacji
1 zrozumienie istoty choroby,

- grupy AA — pozyskiwanie nowych uczestnikow mitingdw AA,

- podjegcie terapii, ktorej celem jest zachowanie abstynencji i poprawa zdrowia
psychicznego,

- integracja spoteczna 0sob uzaleznionych.

2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psycho-
spolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego.

Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu.
Wezwanie na rozmowg osoby, co do ktorej wplyneto zgloszenie.

Skierowanie w/w osoby na badanie przez biegtych: psychologa i psychiatry w
celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego.

Przygotowanie dokumentacji zwiazanej z post¢gpowaniem sadowym wraz z
opinia wydana przez bieglych.

Ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do Sadu Rejonowego w
Putawach.

Zasady przyjmowania wnioskOw na leczenie:
a) kierowanie do punktu informacyjno — konsultacyjnego osoby sktadajacej

wniosek (poniedziatek w godz. 13%— 15%),

b) przyjecie wniosku przez sekretarza,
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Cc) Wwzywanie na powtdrne rozmowy.
udzial osoby wspotuzaleznionej w 2 spotkaniach obowiazkowych w grupie
wsparcia.

2. Pomoc dla dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym.

- kontynuowanie pracy ,,Grupy wsparcia” dla kobiet z rodzin w ktorych
wystepuje problem alkoholowy,

- wspolpraca z policja w zakresie zjawiska przemocy domowej i kontroli
sklepow,

- wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w celu pomocy rodzinom
zagrozonym problemem alkoholowym,

- wspolpraca z Katolickim Stowarzyszeniem Mtodziezy,

- wspotpraca z Druzynami Harcerzy Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospo-litej,

- wspolpraca z Gminnym Zwiazkiem Wedkarskim.

3. Pomoc psychologiczna i1 socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.
- prowadzenie zaje¢ z dzieCmi w klubie ,,Przystanek”
- utworzenie grupy socjoterapeutycznej

4. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacj¢ okoliczno$ciowych
spotkan:
- dla dzieci, mlodziezy i rodzicow
(Optatek, Dzien Dziecka, Dzien Matki, Dzien Trzezwosci itp.)
Kontynuowanie procedury ,,Niebieskich Kart” w Policji i Pomocy Spoteczne;j.
Systematyczne propagowanie materiatow dotyczacych ,,Pomaranczowe;j linii”
7. Finansowanie kosztow podrozy wspoluzaleznionych dojezdzajacych na terapig i
pobytow w Osrodkach Trzezwosci.

SN

EFEKTY

Poprzez uczestnictwo w grupie wsparcia zrozumienie istoty choroby wspoétuzaleznienia.
Wsparcie psychiczne.

Dziatalno$¢ grupy rozwoju duchowego AL. — ANON.

Przyjecia bez alkoholu.

Popularyzacja zabaw i zaj¢¢ bez alkoholu.

Prowadzenie profilaktvcznej dzialalno$ci informacvjnej i edukacvjnej w
szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

Organizowanie 1 finansowanie wyjazdow dzieci i mlodziezy na kolonie, obozy i
wycieczki.
Kontynuowanie programow profilaktycznych dla ucznidow gimnazjum 1 szkot
podstawowych
1. blok programow profilaktycznych dla Szkoty Podstawowej w Kurowie
a) warsztaty terapeutyczne w kl. 5-tych i 6-tych przeprowadzone przez
specjalistow,
b) konkursy zdrowego stylu zycia,
c) cze$¢ artystyczna o tematyce profilaktyczne;,
d) spotkanie z rodzicami — omowienie i podsumowanie warsztatow i konkursow
Program prowadzony bgdzie przy udziale wielu organizacji szkolnych.
2. Profilaktyka w Gimnazjum w Kurowie
a) program przeciwdziatania uzaleznieniom
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Nowk

- spotkania mtodziezy i1 rodzicow z terapeuta z Monaru,

- wykonanie programu stowno — muzycznego przez mtodziez dla uczniow i
rodzicow,

- impreza $srodowiskowa z udziatem ucznidow, nauczycieli 1 mieszkancow
gminy z okazji ,,Dnia Dziecka”,

- konkurs tematyczny na temat uzaleznien wykonany przez ucznidow
gimnazjum.

b) W ramach integracji rozwiazan alternatywnych koncert mlodziezy zespolu
wokalnego IMMO PEKTORE ze Swidnika i uczniéw Liceum Muzycznego w
Lublinie — dla ucznidw gimnazjum i nauczycieli ze wstgpem profilaktycznym
dyrektora gimnazjum.

c) Programy profilaktyczne zorganizowane na czas ferii zimowych dla mtodziezy
gimnazjalnej 1 szkot Srednich.

3. Dziatania profilaktyczne dla uczniéw Szkoty Podstawowej Klementowice
- programy profilaktyczne w czasie ferii zimowych,
- w ramach integracji uczniow koncert w wykonaniu mtodziezy zespotu
wokalnego IMMO PEKTORE i uczniéw Liceum Muzycznego w Lublinie,
- udzial w kampanii ,,Nieletnim dostgp wzbroniony”,
- udziat wraz z rodzicami w imprezie $rodowiskowej z okazji ,,Dnia
Dziecka”
Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w ,,Przystanku” z dzie¢mi szkoly podstawo-wej w
Kurowie wg ustalonego harmonogramu.
Organizowanie dla grup wiekowych dzieci i mtodziezy konkurséw z nagrodami.
Bezpieczne przebywanie dzieci i mtodziezy w ,,Przystanku” — gry, zabawy, zajecia
integracyjne 1 kulinarne.
Wspolpraca z nauczycielami szkot na terenie gminy.
Praca grupy socjoterapeutycznej w ,,Przystanku” (sroda).
Aktualizacja informacji o profilaktyce w gminie — r6zne formy.

EFEKTY

Profilaktyka obejmuje: uczniéow szkot podstawowych, gimnazjow i przedszkoli.
Poznanie przez dzieci i mtodziez co daja alkohol i inne uzywki w Zyciu, a co za-bieraja —
zyski i straty.

Uswiadomienie dzieciom i mtodziezy, ze jest takie miejsce gdzie w cieptej atmosferze,
goracym kubkiem herbaty moga przebywac kilka godzin bezpiecznie.

Praca z grupa dzieci — z problemami (12 — 14 os6b, sroda)

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych shluzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

. Wspdlpraca z lecznictwem odwykowym.

Wspotpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi.

wspotdzialanie w programie dzialania klubu sportowego w szkole podstawowej w
Klementowicach.

Zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mtodziezy szkolnej w czasie ferii zimowych.
Wspoéltpraca z GOK, rézne formy.

Wspieranie finansowe réznych akcji 1 imprez

Organizowanie uroczystosci 1 1imprez okoliczno$ciowych organizowanych w
,»Przystanku”



8. Doposazenie boiska sportowego we wsi Wolka Nowodworska.

EFEKTY
1. Zwigkszenie skutecznos$ci dziatan w problemach alkoholowych.
2. Integracja rodzin i sSrodowiska gminnego.
5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

1. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
sprzedazy alkoholu nieletnim.

2. Przeszkolenie os6b ubiegajacych si¢ o pozwolenie na sprzedaz alkoholu.

3. W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Iub nietrzezwym
wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego.

EFEKTY

1. Ograniczenie dostgpnos$ci spozycia alkoholu.

2. Przestrzeganie przepisOw prawnych przez sprzedawcow.

6. Drzialania dla zapewnienia optymalnych warunkow organizacyjnych i finansowych
przy realizacji programu.

1. Opracowanie preliminarza wydatkow oraz planu pracy Gminnej Komisji i
przedstawienie Radzie Gminy.
2. Finansowanie Dbiezacej dziatalnosci punktu informacyjno — Kkonsultacyjnego
,»Przystanek”
w tym:
- Koszty zatrudnienia opiekuna ,,Przystanku” na % etatu.
- Oswietlenie, ogrzewanie, ustugi i oplaty,
- Doposazenie i remonty.
3. Finansowanie biezacej dziatalnosci GKRPA
- wynagrodzenia Komisji wg stawek okreslonych Uchwala Nr
XXI1/158/2001 Rady Gminy Kuréw z dnia 17 listopada 2001 roku tj. przy
zachowaniu niniejszych ustalen:
a) 60 zt za udziat w posiedzeniu Komisji odbywajacym si¢ po godzinach
pracy,
b) 70 zt za udziat w rozmowach z wezwanymi:
- na 1 posiedzenie powinno by¢ wezwane przynajmniej 4 osoby z problemem alkoholowym +
swiadkowie.
- skfad Komisji prowadzacej rozmowy — 3 osoby.
¢) 70 zt za udzial w kontroli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych: kontrola minimum 3 placowek przy sktadzie Komisji
3 osoby.
- Zakup materialéw biurowych i ushug szkoleniowych.
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EFEKTY

1. Promocja zdrowego stylu zdrowia.

2. Propagowanie trzezwych obyczajow.

PRELIMINARZ WYDATKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2004

1.

2.

Utrzymanie punktu informacyjno — konsultacyjnego i

klubu dla dzieci i mtodziezy ,,Przystanek” 5000 zi
Ustugi remontowe — przystosowanie budynku

przy ul. Lubelskiej 13 750 zi
Dyzury w punkcie informacyjno — konsultacyjnym 1

praca ,,Grupy wsparcia dla kobiet” 4 600 zi
Wydanie opinii biegtych o stopniu uzaleznienia 2 000 zt
Koszty przejazdéw na terapig osob leczacych sig

i pobytéw w Katolickich Osrodkach Trzezwosci 2000 zt

Dotacja dla GOK — koszty opiekuna klubu ,,Przystanek” 15 250 zk

Profilaktyka wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych

(kolonie 1 obozy 7000 zi, programy profilaktyczne,

konkursy, akcje, festyny, wycieczki, zabawy, uroczystosci,

zajecia w czasie ferii zimowych). 28 000 z1

Finansowanie dziatalnosci Komisji (Wynagrodzenie

za posiedzenia Komisji, kontrole sklepow,

rozmowy z wezwanymi 1 szkolenia) 6 400 z1
RAZEM 77 000 Z1.



